Regulamin Sztafet Ekiden podczas imprezy pod nazwg DOZ Maraton Lo6dz 2024

Tres¢ niniejszego Regulaminu obowigzuje od dnia 23 stycznia 2024 r.

Sztafety Ekiden (dalej: Bieg) odbywajg sie w ramach imprezy pod nazwg DOZ Maraton todz 2024
(dalej: Impreza).

I. Organizator, Wykonawca i Partnerzy Biegu
1. Organizator:

Stowarzyszenie ,Maraton Dbam o Zdrowie” z siedzibg w todzi, ul. Zbaszynska 3, 91-342 tddz,
wpisane do Rejestru Stowarzyszen, Innych Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz
Samodzielnych Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej prowadzonym przez Sad Rejonowy dla todzi-
Srodmiescia w todzi Sad Gospodarczy XX Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod nr
KRS 0000403717, REGON: 101325327, NIP: 9471980735.

2. Wykonawca

Pani Joanna Chmiel prowadzaca przedsiebiorstwo pod firmg Beauty Sport Run Joanna Chmiel z
siedzibg todzi przy ul. Konstadta 7 m. 66, 91-430 t6dz, NIP 727 144 56 11, REGON 364956765.

Organizator powierza Wykonawcy realizacje imprezy pod nazwg ,DOZ Maraton t6dz 2024” wraz
z imprezami towarzyszacymi w dniach 26-28 kwietnia 2024 r., w szczegdlnosci biegu pod nazwa
Sztafety Ekiden.

3. Partner Strategiczny
Urzad Miasta todzi

4. Patronat honorowy
1. Prezydent Miasta todzi
2. Marszatek Wojewddztwa tddzkiego

II. Cel Biegu

popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej;

upowszechnianie sportu w réznych grupach spotecznych, srodowiskowych i zawodowych;
upowszechnianie sportu w rodzinie;

promocja Miasta todzi i regionu tddzkiego w Polsce i na $wiecie.
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III. Nazwa, termin i miejsce Biegu

Nazwa: Sztafeta Ekiden

Termin: 28 kwietnia 2024 r. (niedziela)

Miejsce: todz, Atlas Arena, Al. Bandurskiego 7 (start, meta)
Start: godzina 9:00

Meta: Atlas Arena, Al. Bandurskiego 7, £4dz

IV. Trasa Biegu

1. Trasa Biegu posiada atest i oznaczenie kazdego kilometra wykonany przez podmiot atestujgcy
posiadajacy licencje Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

2. Nad przebiegiem imprezy czuwaé bedg sedziowie Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

3. Dtugosc¢ trasy: 42,195 km.



4. Dlugos¢ przebieganych odcinkdéw trasy przez zawodnikéw poszczegdlinych zmian: I zmiana-5 km, II
zmiana-10 km, III-zmiana 5km, IV-zmiana 10 km, V-zmiana 5km i VI-zmiana 7 km 195 m.
5. Trasa Biegu bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

V. Warunki zgtoszenia do Biegu oraz uczestnictwa w Biegu

1. W Biegu obowigzuje limit 100 sztafet po 6 osob (600 osob).

2. Uczestnikiem Biegu moze zostac kazda osoba, ktdra najpdzniej do dnia 28 kwietnia 2024 r. bedzie
miata ukonczony 16. rok zycia. Uczestnictwo w Biegu osdb, ktdre nie majg ukonczonych 18 lat
wymagda zgody rodzicow lub opiekundw prawnych w formie pisemnej pod rygorem niewaznosci.
Wz6r zgody dostepny bedzie na stronie www.lodzmaraton.pl w zakfadce ,,Dokumenty do pobrania”.

3. Pojedyncza sztafeta musi sktada¢ sie z 6 (szeSciu) Uczestnikdw, ktorzy pokonujg dystanse

wskazane w regulaminie (we wskazanej kolejnosci).

Jeden Uczestnik moze startowac tylko na jednej zmianie danej sztafety.

Jeden Uczestnik moze startowac tylko w jednej sztafecie.

. Rejestracji sztafety dokonuje Kapitan danej sztafety poprzez nadanie nazwy swojej sztafecie oraz

wypetnienie formularza zgtoszeniowego zgodnie z pkt. 8 ponizej.

7. Kapitana wybiera dana sztafeta.

8. Kapitan musi zarejestrowac drogg elektroniczng, przez formularz zgtoszeniowy sztafety, wszystkich
uczestnikdw (zawodnikéw) swojej sztafety i podaC wszystkie dane zawodnikdw zawarte w
formularzu zgtoszeniowym do dnia 27 kwietnia 2024 r. lub osobiscie w biurze zawodoéw Biegu w
dniach 26-27 kwietnia 2024 r. (o ile limit zgtoszen nie zostanie wczesniej wyczerpany).

9. Kazdy zawodnik zarejestrowany przez kapitana musi potwierdzic znajomosS¢ i akceptacje
regulaminu. Potwierdzenia dokonuje korzystajgc z linku przestanego przez podmiot wspédtpracujgcy
z Organizatorem w zakresie obstugi zapisow. Link zostanie wystany zaraz po rejestracji
zawodnikow przez kapitana sztafety na adresy mailowe danych zawodnikdéw podane podczas
rejestracji w formularzu zgtoszeniowym. Warunkiem nadania kodu QR oraz numeru startowego
sztafecie jest uzycie linku i potwierdzenie znajomosci regulaminu i wyrazenie zgdd zawartych w
formularzu zgtoszeniowym przez kazdego uczestnika sztafety.

10.Jakiekolwiek zmiany w zgtoszeniach (m.in. podmiana nazwisk) nie beda dokonywane po 10
kwietnia 2024 r.

11.Warunkiem udzialtu w Biegu jest dokonanie rejestracji drogg elektroniczng na stronie
www.lodzmaraton.pl do dnia 27 kwietnia 2024 r. lub osobiscie w biurze zawodéw Biegu w dniach
26-27 kwietnia 2024 r. (o ile wczesniej nie zostanie wyczerpany limit zgtoszen), a takze uiszczenie
opfaty startowej, zgodnie z cennikiem wskazanym w pkt. VI niniejszego Regulaminu do dnia 27
kwietnia 2024 r. do godziny 21:00.

12.Warunkiem dopuszczenia sztafety do Biegu jest okazanie w biurze zawodow przez Kapitana
sztafety (lub innego cztonka sztafety) kodu QR danej sztafety. Kod QR sztafety bedzie wystany na
adres e-mail kapitana podany przez kapitana w formularzu zgtoszeniowym nie pdzniej niz do dnia 1
kwietnia 2024 r., a w przypadku rejestracji sztafety w biurze zawoddw w dniach 26-27 kwietnia
2024 r. — niezwlocznie po dokonaniu rejestracji i wniesieniu opfaty startowej. Kod QR bedzie tez
wygenerowany w zgtoszeniu kapitana sztafety zaraz po opfaceniu udziatu sztafety.

13.W dniu biegu (28 kwietnia 2024 r.) nie bedzie mozliwosci rejestracji. Tego dnia biuro zawoddéw
Biegu bedzie wydawac wylgcznie numery i pakiety startowe dla wczesnhiej zarejestrowanych
Uczestnikow sztafet, ktdrych udziat zostat optacony.

14.Brak uiszczenia optaty startowej, o ktdrej mowa w pkt. VI niniejszego Regulaminu skutkuje
brakiem przydzielenia numeru startowego i niemoznoscig udziatu w Biegu.

15.Tylko sztafety optacone (wszyscy Uczestnicy z danej sztafety) z przydzielonymi numerami
startowymi, majg prawo startu w Biegu.

16.Numery i pakiety startowe bedg wydawane w biurze zawoddw Biegu. Biuro zawodéw Biegu bedzie
sie miesci¢ w hali pod trybung Stadionu Miejskiego im. Wiadystawa Krola przy ulicy Aleja Unii 2 w
todzi - wejscie od strony Atlas Areny i bedzie czynne w nastepujgcych dniach i godzinach:

a) 26 kwietnia 2024 r. (pigtek) — 13:00 - 20:00

b) 27 kwietnia 2024 r. (sobota) — 11:00 - 21:00

c) 28kwietnia 2024 r. (niedziela) — 7:00 - 15:30, przy czym pakiety startowe beda
wydawane tego dnia tylko do godz. 8:30.
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17.W dniu Biegu, tj. 28 kwietnia 2024 r., rejestracja do Biegu nie bedzie juz mozliwa. Tego dnia
bedzie mozna wytacznie odebrac pakiet startowy.

18.Depozyt bedzie czynny 28 kwietnia 2024 r. od godziny 7:00 do godziny 16:00 na terenie Atlas
Areny. Depozyt nie odebrany przez zawodnika do godziny 16.00 nie bedzie odsytany zawodnikowi i
Organizator ma prawo go zutylizowac.

19.W Biurze zawoddw Biegu kapitanowie sztafet lub przedstawiciel sztafety posiadajgcy kod QR danej
sztafety otrzymujg pakiety startowe dla catej druzyny, zawierajgce m.in.: numery startowe,
pateczke z chipem elektronicznym, agrafki. Wraz z odbiorem Pakietu startowego kazdy Uczestnik
biegu otrzymuje koszulke techniczng. Nieodebrane w terminie okreSlonym w ninigjszym
Regulaminie Pakiet i koszulka techniczna ulega przepadkowi.

20.Warunkiem odbioru pakietow startowych przez kapitana lub innego przedstawiciela sztafety jest
okazanie kodu QR o ktérym mowa w ust. 12 powyze;j.

21.Pakiety startowe nieodebrane w biurze zawoddéw Biegu ulegajg przepadkowi - nie bedg wysytane
ani wydawane w terminie pozniejszym.

22.0 kolejnosci Uczestnikédw na poszczegdlnych zmianach Biegu decyduje Kapitan sztafety. Dane
zawarte w formularzu zgtoszeniowym mogg by¢ edytowane online wylacznie przez Kapitana
sztafety do dnia 10 kwietnia 2024 r., a nastepnie osobiscie w biurze zawodéw Biegu w dniach 26-
27 kwietnia 2024 r. przy odbiorze pakietu startowego. Zmian moze dokonywaé wytgcznie Kapitan
danej druzyny.

23.W przypadku koniecznosci zmiany osobowej w ramach sztafety, Kapitan zobowigzany jest do jej
zgtoszenia zgodnie z zasadami wskazanymi w ust. 22 powyzej. Po odbiorze pakietu startowego nie
bedzie mozliwosci zmiany kolejnosci 0sob startujgcych w ramach danej sztafety.

24.Podczas Biegu wszyscy uczestnicy sztafety muszg mie¢ numery startowe przymocowane poziomo
do przedniej czesci koszulki (lub wierzchniego okrycia). Numer startowy musi by¢ widoczny przez
caty czas trwania Biegu.

25.Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu na podstawie chipa elektronicznego
znajdujacego sie w pateczce sztafetowej. Uczestnik sztafety ma obowigzek biec z pateczka,
przekaza¢ jg kolejnemu Uczestnikowi swojej sztafety w oznaczonej strefie zmian, za$ ostatni
Uczestnik sztafety musi przebiec linie mety Biegu trzymajac pateczke. Uczestnik Biegu, ktdry zgubi
pateczke lub nie doniesie jej do linii mety Biegu badz tez do swojej strefy zmiany, nie zostanie
sklasyfikowany, a tym samym nie zostanie sklasyfikowana cata sztafeta. Na trasie Biegu znajdowac
sie bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie Uczestnika w danym punkcie. Brak
odczytu pojawienia sie Uczestnika Biegu w danym punkcie powoduje dyskwalifikacje Uczestnika
Biegu oraz catej sztafety.

26.Zastanianie numeru (w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci Biegu) lub jego modyfikacja
jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

27.Uczestnicy z pierwszej zmiany ustawiajg sie na starcie w wydzielonych strefach, wedtug
deklarowanego czasu ukonczenia Biegu przez catg sztafete.

28.Uczestnicy z kolejnych zmian: drugiej, trzeciej, czwartej, piatej i szdstej zmiany ustawiajg sie we
wskazanych strefach zmian na trasie Biegu. Pateczka musi by¢ przekazana w danej strefie
wynoszacej 100 m diugosci - odpowiednio oznaczonej w okolicy - odpowiednio: 5 km, 15 km, 20
km, 30 km, 35 km.

29.Uczestnicy poszczegdlnych zmian mogg skorzystac z transportu zapewnionego przez Organizatora.
Autobusy beda podstawione w okolicach Atlas Areny i zostang odpowiednio oznaczone wiasciwie
do dowozu do docelowej strefy zmian lub powrotnie do Atlas Areny.

30.Autobusy rozwozgce Uczestnikdw na poszczegolne strefy zmian odjadg spod Atlas Areny miedzy
godz. 8:30 i 9:00 w dniu Biegu, tj. 28 kwietnia 2024 r. W tym czasie Uczestnicy poszczegdlnych
zmian sg zobowigzani do zajecia miejsc w odpowiednio oznaczonym autobusie. W przypadku
spoznienia sie Uczestnika i w zwigzku z tym niezajecia miejsca w odpowiednim autobusie,
Uczestnik ten musi sam dotrze¢ na swojg strefe zmian. Po zakonczonym biegu Autobusy beda
przywozi¢ zawodnikoéw z poszczegdlnych stref zmian do Atlas Areny. Powrdt ze stref zmian nastgpi
po przebiegnieciu danej strefy przez ostatniego Uczestnika. W przypadku, gdy strefa zmian
znajduje sie nie dalej niz 1,5 km od linii startu i mety Biegu, Uczestnicy sami udajg sie do
odpowiedniej strefy zmian i sami z danej strefy wracaja do Atlas Areny — w takiej sytuacji
Organizator nie bedzie rozwozit Uczestnikow. Szczegdtowa informacja organizacji rozwiezienia
sztafet zostanie podana w Programie DOZ Maraton +tddZz opublikowanym na stronie
www.lodzmaraton.pl w zaktadce PROGRAM IMPREZY.
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31.Zabronione jest dokonywanie zmian poza wyznaczonymi strefami zmian.

32.Uczestnikdw sztafet obowigzuje limit czasu wynoszacy 6 godzin 00 minut, liczony od strzatu
startera.

33.Dodatkowe limity czasu wynosza: na 10km: 1 godzina 25 minut; 20km: 2 godziny 50 minut, na 30
km: 4 godziny 16 minut, na 35 km: 4 godziny 58 minut, na 40 km: 5 godzin 41 minut.

34.Uczestnicy, ktorzy nie ukonczg swojego etapu Biegu we wskazanym limicie czasu lub nie
przekroczg punktow pomiaru czasu z poprzedniego punktu we wskazanym limicie czasu,
zobowigzani sg do przerwania Biegu i zejécia z trasy lub dojechania do mety autem z napisem
CATCH RUNNER TIME LIMIT. Auto bedzie podazato za zawodnikami w tempie limitu czasu na
poszczegdinych weryfikowanych punktach pomiarowych - zgodnie z informacjg powyzej. Limit
czasu bedzie liczony od przekroczenia linii startu ostatniego zawodnika ostatniej strefy startowe;j.
Informacje o przekroczeniu limitu czasu dany zawodnik uzyska od sedziego gtéwnego zawoddw,
ktdéry bedzie jechat w aucie weryfikujgcym limit czasu.

35.Uczestnicy pozostajgcy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wiasne ryzyko
i odpowiedzialnos¢, stosownie do przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

36.Uczestnikow sztafet obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (z wytaczeniem
dtugosci stref zmian) dostepne na stronie www.pzla.pl oraz niniejszy Regulamin. Strefy zmian bedg
wynosity 100 m i bedg odpowiednio oznaczone. Na kazdej zmianie pateczka musi by¢ przekazana
w strefie zmian wynoszacej 100m.

37.0rganizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania Biegu.
Organizator zaleca Uczestnikom Biegu przeprowadzenie badan medycznych w zwigzku z zamiarem
udziatu w Biegu oraz niezglaszanie uczestnictwa w Biegu w przypadku przeciwwskazan
medycznych. Uczestnik zgtasza udziat w Biegu na wiasne ryzyko i wiasng odpowiedzialnosc.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki udziatu w Biegu Uczestnikow, ktdrych stan
zdrowia stanowi przeciwwskazanie do udziatu w Biegu. Organizator nie weryfikuje stanu zdrowia
Uczestnikow. Odpowiedzialno$¢ za start i stan zdrowia 0sob niepetnoletnich ponoszg rodzice lub
opiekunowie prawni.

38.Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego i/lub wyrazenie
zgody na udziat matoletniego oznacza, ze uczestnik/rodzice/opiekun, a w przypadku uczestnikow
zgtoszonych przez kapitana sztafety — potwierdzenie akceptacji regulaminu zgodnie z pkt. 11
powyzej, rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
Biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych,
w tym Smierci, a takze szkdd o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to
ryzyko.

39.0rganizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia zapisbw na Bieg w przypadku
wyczerpania limitu Uczestnikow.

40.0rganizator nie przewiduje mozliwosci anonimowego startu.

41. Pomoc Uczestnikowi udzielona w trakcie biegu przez osobe postronng na catej dtugosci trasy
(wkacznie z punktami bufetowymi) jest niedozwolona i bedzie skutkowata dyskwalifikacjg sztafety.

42. Na trasie biegu oprocz Uczestnikéw z numerami startowymi mogg znajdowac sie tylko i wytgcznie
osoby wyznaczone przez organizatora poruszajgce sie samochodami, rowerami lub pieszo
odpowiednio oznaczone i posiadajace identyfikator.

43. Zabrania sie poruszania na catej dtugosci trasy osob na rowerach, hulajnogach i innych sprzetach
lokomocyjnych nie posiadajgcych zgody Organizatora.

44. Zawodnik obok ktérego bedzie jechata osoba postronna na rowerze, hulajnodze lub innym
sprzecie lokomocyjnym bedzie zdyskwalifikowany przez sedziego( dyskwalifikacja zawodnika
sztafety bedzie skutkowata dyskwalifikacjg catej sztafety). Dyskwalifikacja jest nadana przez
sedziego zawoddw przez pokazanie dyskwalifikowanemu zawodnikowi czerwonej kartki i
przekazaniu informacji o przyczynie dyskwalifikacji. Ostateczng dyskwalifikacje musi poprzedzi¢
ostrzezenie przekazane przez sedziego zawoddéw danemu zawodnikowi przez pokazanie zoitej
kartki i podanie ustne przyczyny ostrzezenia.

45. Po dyskwalifikacji zawodnik jest zobowigzany do zejscia z trasy.

VI. Optaty startowe
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. Optata startowa obejmuje wszelkie koszty zwigzane z organizacjag DOZ Maratonu oraz koszty za
elementy konieczne do wziecia udziatlu w Maratonie, tj. elementy pakietu startowego wymienione
w pkt. V ust. 19 Regulaminu.

. Kazda sztafeta uczestniczagca w Biegu ponosi koszty opfaty startowe;j.

. Opfaty startowej za udziat catej sztafety w Biegu dokonuje Kapitan. Opfaty nalezy dokona¢ drogg
elektroniczng poprzez opcje ,Przejdz do ptatnosci”, dostepng z poziomu formularza
zgtoszeniowego.

. Optaty startowe dla uczestnikéw, ktdrzy bedg rejestrowac sie do udziatu w Biegu w biurze
zawodow Biegu w dniach 26-27 kwietnia 2024 r. (w przypadku dostepnosci miejsc) beda
uiszczane tylko i wylacznie gotowka. Nie bedzie mozliwosci ptatnosci karta.

. W ramach optat za udziat w Biegu dokonywanych online za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego dostepnego za posrednictwem strony www.lodzmaraton.pl Organizator umozliwia
Uczestnikom ptatnosci kartami kredytowymi.

. Kwoty optat startowych:

e I termin — wplata dokonana do dnia 14 stycznia 2024 r. — 360 zi
e II termin — wplata dokonana w dniach 15 stycznia 2024 r. — 14 lutego 2024

r.— 420 zi

e III termin — wplata dokonana w dniach 15 lutego 2024 r. — 25 kwietnia 2024
r. — 480 zi

e IV termin — wplata dokonana w dniach 26 kwietnia — 27 kwietnia 2024 r. -
600 zi

7. Dowodem wplyniecia optaty jest pojawienie sie nazwy sztafety na liscie startowej na stronie
internetowej www.lodzmaraton.pl.

8. Jezeli po uptywie 7 (siedmiu) dni numer startowy nie pojawi sie hazwa sztafety, Kapitan sztafety
zobowigzany jest skontaktowac sie z Organizatorem na adres e-mail: stowarzyszenie@pelion.eu

9. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inng druzyne lub inny bieg
organizowany przez Organizatora.

10.Kapitan, ktory chce otrzymac fakture za wniesiong optate startowg, zobowigzany jest do podania
w formularzu zgtoszeniowym lub w biurze zawoddéw Biegu doktadnych danych do wystawienia
faktury. W przypadku braku podania danych do faktury lub podania danych niekompletnych,
faktura nie zostanie wystawiona. Fakture wystawia Organizator.

11.0rganizator ma prawo zwolni¢ z opfaty startowej wybranych Uczestnikdw Biegu w sytuacjach
losowych, a takze innych Uczestnikow Biegu wedtug wiasnego uznania.

VII. Depozyty i wyzywienie

1. Uczestnicy Biegu otrzymajg w pakiecie startowym worek depozytowy wraz z miejscem na
wpisanie numeru startowego, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu. Worek mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez uczestnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie
worka przez inng osobe. Zabrania sie pozostawiania w depozycie:

a. przedmiotdw wartosciowych,

b. rzeczy, ktére ze wzgledu na swoje witasciwosci mogg ulec sttuczeniu, zalaniu lub
Zgnieceniu,

c. dokumentéw.
Za pozostawienie w depozycie rzeczy okreslonych w lit. a — ¢ powyzej Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci.
Depozyt bedzie czynny w dniu Biegu 28 kwietnia 2024 r. na terenie Atlas Areny w
godzinach 7.00-16.00. Jesli Uczestnik Sztafety nie odbierze swojego depozytu do
godziny 16.00, Organizator ma prawo zutylizowac ten depozyt.

2. Przed Biegiem Uczestnicy bedq mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni. Po Biegu Uczestnicy
beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni i prysznicow.

3. Wszyscy Uczestnicy Biegu otrzymuja: mozliwos¢ korzystania z punktdw odzywiania na trasie
Biegu oraz positek regeneracyjny na mecie.

4. W dniu Biegu na terenie przed Atlas Areng beda dostepne dla Uczestnikéw Biegu toalety.

VIII. Punkty odzywiania i punkty kontrolne
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1. Punkty bufetowe bedg rozmieszczone w odstepach co okoto 4-5 kilometréw, poczawszy od 5
kilometra trasy Biegu.

2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek od Uczestnikow.

3. W poblizu kazdego z punktéw odzywiania beda znajdowaty sie kabiny WC.

4. Punkty kontrolne pomiaru czasu bedg sie znajdowac na 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35 i 40 kilometrze
oraz na pétmetku maratonu.

5. Obstuga punktow kontrolnych bedzie spisywata numery startowe Uczestnikdw skracajgcych trase.
6. Uczestnicy skracajacy lub zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

IX. Klasyfikacje i wyniki
1. Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

e Klasyfikacja OPEN - dowolny skitad sztafet
e Klasyfikacja sztafeta meska
e Klasyfikacja sztafeta damska

2. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu na podstawie chipa elektronicznego
znajdujgcego sie w pateczce sztafetowej. Sztafeta, ktdra zgubi pateczke lub nie doniesie jej do
linii mety nie zostanie sklasyfikowana. Na trasie Biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktore
odnotowujg pojawienie sie uczestnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie uczestnika
na danym punkcie powoduje dyskwalifikacje uczestnika i catej sztafety. Klasyfikacje
wszystkich sztafet odbywajq sie na podstawie czasdw rzeczywistych (netto —
liczonych od przekroczenia linii startu).

3. Nieoficjalne wyniki Biegu zostang zamieszczone na stronie www.datasport.pl oraz

www.lodzmaraton.pl bezposrednio po Biegu.

4. Protesty i skargi przyjmowane bedg na piSmie do 30 minut po zakonczeniu Biegu u sedziego
gtdwnego Biegu. Protesty i skargi bedg rozpatrywane do 3 (trzech) dni po zakonczeniu Biegu. Po
tym terminie wyniki Biegu stajg sie wynikami oficjalnymi.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji w terminie do dnia 1
kwietnia 2024 r. Informacja o wprowadzeniu dodatkowych klasyfikacji zostanie zamieszczona na
stronie internetowej www.lodzmaraton.pl w terminie okreslonym w zdaniu poprzednim.

X. Nagrody

. Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukoriczg Bieg otrzymujg pamigtkowe medale.

Druzyny, ktore zajma miejsca I-III w danej klasyfikacji, otrzymajg puchary lub pamigtkowe medale.
3. Nagrody specjalne dla sztafet meskich i Zzenskich za uzyskanie wyniku sztafety rownemu lub
lepszemu od minimum na Igrzyska Olimpijskie w Paryzu na dystansie maratonskim kobiet i
mezczyzn. Szczegdly bedg podane w zaktadce NAGRODY opublikowanej na stronie
www.lodzmaraton.pl najpdzniej do dnia 10 kwietnia 2024 r.

_I\JH

XI. Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych, podanych w zwigzku ze zgtoszeniem udziatu w Biegu jest
Stowarzyszenie ,Maraton Dbam o Zdrowie”, ul. Zbgszynska 3 91-342 £édz.
2. Podstawy prawne i czas przetwarzania Pani/Pana danych w poszczegolnych celach s3
nastepujace:
Cele przetwarzanie danych:  Podstawy prawne: Okres przetwarzania:
art. 6 ust. 1 lit b) RODO, tj. 1 rok od zakonczenia Imprezy, a

przetwarzanie jest niezbedne doP° uptywie tego czasu jesli jest
. A to prawem wymagane lub
wykonania umowy, ktorej

) P dozwolone na przyktad w celu
strong jest osoba, ktorej dane dochodzeni Invch
dotycza ochodzenia ewentualnyc

roszczen
2 Komunikacja w celu realizacji art. 6 ust. 1 lit. f) RODO — do czasu zakonczenia wspotpracy

wykonanie tgczacej Strony
umowy (regulamin)
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Cele przetwarzanie danych:  Podstawy prawne: Okres przetwarzania:

umowy z inng osobg niz ta, z przetwarzanie jest lub zgtoszenia skutecznego

ktorg umowa zostata zawarta np. niezbedne dla celéw sprzeciwu przez osobe, ktorej dane
upowaznionymi do odbioru wynikajacych z dotycza

pakietéw petnomocnikami uzasadnionych intereséw

administratora.
przesytanie informacji o ofertach
oraz marketingowych w
przypadku przesytania ich droga
elektroniczng oraz przetwarzanie
wizerunku utrwalonego podczas
Biegu

Art. 6 ust. 1 lit. a) — osoba,
ktorej dane dotycza wyrazita do czasu cofniecia zgody
zgode na przetwarzanie

3. Dane nie wiecej niz pierwszych 10 Uczestnikdw w kazdej z kategorii moga by¢ przetwarzane przez
okres do lat 3 od zakonczenia Imprezy.

4. Po zakonczeniu przetwarzania dane zostang zanonimizowane w zakresie imienia i nazwiska.

5. Podanie danych osobowych oraz wizerunku w zwigzku z celem, jakim jest wykonanie fgczacej
Strony umowy (zaakceptowany regulamin), jest dobrowolne, lecz konieczne do zarejestrowania
uczestnictwa i do startu w Biegu. W pozostatych celach, tj. przesytania informacji o ofertach oraz
marketingowych w przypadku przesytania ich drogg elektroniczng — podanie danych osobowych
jest dobrowolne.

6. Dane bedg przekazywane podmiotom wspotpracujgcym przy organizacji Imprezy, a jezeli wyrazi
Pani/Pan zgode, takze sponsorom, ktorych aktualna lista dostepna jest na stronie
www.lodzmaraton.pl.

7. Ma Pani/Pan prawo do zadania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz
prawo do przenoszenia swoich danych i wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, przy czym Zzadanie usuniecia danych osobowych jest
réwnoznaczne
z wykresleniem z listy uczestnikdw Biegu i Imprezy i brakiem mozliwosci startu w Biegu.

8. Ma Pani/Pan prawo do ztozenia o$wiadczenia o cofnieciu zgody na przetwarzanie podanych przez
Panig/Pana danych osobowych w dowolnym momencie poprzez przestanie korespondencii
listownej lub elektronicznej, wedtug wiasnego wyboru. Cofniecie zgody nie ma wplywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania danych, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

9. Administratorem Pani/Pana danych osobowych, podanych w zwigzku ze zgtoszeniem udziatu
w Biegu, jest Stowarzyszenie ,Maraton Dbam o Zdrowie” z siedzibg przy ul. Zbaszynskiej 3
w todzi (91-342). Podstawg przetwarzania danych osobowych jest Pani/Pana zgoda (art. 6 ust. 1
lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych), potrzeba kontaktu w sprawie
Pani/Pana zgtoszenia i udziatu w Imprezie (art. 6 ust. 1 lit. b ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych) lub prawnie uzasadniony interes Stowarzyszenia ,Maraton Dbam o Zdrowie”
(art. 6 ust. 1 lit. f ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych). Podanie danych
osobowych jest dobrowolne, lecz konieczne do zarejestrowania Pani/Pana uczestnictwa i do startu
w Biegu.

10.Pani/Pana dane bedg przekazywane podmiotom wspotpracujgcym przy organizacji Imprezy i Biegu,
a jezeli wyrazi Pani/Pan zgode, takze Sponsorom i Partnerom. Aktualna lista Sponsorow i
Partnerow znajduje sie pod adresem www.lodzmaraton.pl. Lista bedzie podlega¢ biezacej
aktualizacji, co Pani/Pan przyjmuje do wiadomo$ci wyrazajgc zgode. Podanie danych jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji powyzszych celéw. Ma Pani/Pan prawo do zgdania dostepu
do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze
prawo whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do przenoszenia swoich danych i
whniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, przy czym
zadanie usuniecia danych osobowych jest réwnoznaczne z wykreSleniem Pani/Pana z listy
uczestnikdw Biegu i brakiem mozliwosci startu w Biegu.

11.Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg do czasu ewentualnego odwotania przez Panig/Pana
zgody, a nastepnie przez okres niezbedny do zabezpieczenia ewentualnych roszczen zwigzanych
z przetwarzaniem danych.
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12.Pani/Pana Dane osobowe nie beda przetwarzane w celu zautomatyzowanego podejmowania
decyzji, w tym profilowania.

13.Pani/Pana Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego, czy tez organizacji
miedzynarodowej.

14. W sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt pod adresem
stowarzyszenie@pelion.eu

XII. Postanowienia koncowe

—

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas Biegu na trasie i na mecie Biegu.

3. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Impreza, w tym Bieg objeta jest ubezpieczeniem OC
i NNW, ewentualne roszczenia w tym zakresie nalezy kierowa¢ do Organizatora. Organizator nie
zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na Zzycie, ubezpieczenia zdrowotnego Iub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci
lub strat, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w Biegu.

4. Organizator  sugeruje uczestnikom/rodzicom/opiekunom wykupienie indywidualnego
ubezpieczenia NNW uczestnikow.

5. Wyniki Biegu bedg dostepne zaraz po Biegu na stronie www.datasport.pl i stronie

www.lodzmaraton.pl.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do noszenia numeru startowego w czasie Biegu.

Uczestnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez Organizatora.

. Uczestnicy sg zobowigzani do podporzadkowania sie w czasie Biegu poleceniom stuzb miejskich
tj. Policji, Strazy Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK oraz stuzbom porzadkowym Organizatora.
Uczestnicy Biegu sa zobowigzani do umozliwienia przejazdu pojazdom
uprzywilejowanym bedacym w akcji (jadacym na sygnale) pod rygorem
dyskwalifikacji catej sztafety.

9. Uczestnik, ktory skrdci trase i ominie punkty pomiaru czasu nie zostanie sklasyfikowany.

10.Podczas Biegu oraz wydarzen towarzyszacych bedzie wykonywane sprawozdanie fotograficzne
oraz wideo. Uczestnicy podczas rejestracji wyrazaja zgode na wykorzystanie wizerunku i
przetwarzanie danych osobowych. Niewyrazenie zgody uniemozliwi udziat w Biegu.

11.0rganizator zastrzega sobie prawo, a Uczestnik wyraza zgode do przeprowadzenia z kazdym
z uczestnikow wywiadu, robienia zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania tych materiatéw w internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

12.0rganizator zastrzega sobie prawo, a Uczestnik wyraza zgode do nieodptatnego wykorzystywania
na catym Swiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikdw Biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na nosnikach typu: CD, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach i na wystawach jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe
Zwigzane
z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

13.Zgode na przetwarzanie wizerunku oraz danych osobowych w imieniu matoletniego wyraza rodzic
lub opiekun.

14.Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia przez Uczestnikow, kibicow i osoby towarzyszace
$rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji podnoszacych wydolno$é fizyczng oraz alkoholu.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich $rodkow i substancji zaréwno przed jak i podczas
Biegu pod grozba wykluczenia, niedopuszczenia do Biegu i dyskwalifikacji.

15.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.

16.Na trasie podczas Biegu mogg znajdowal sie tylko Uczestnicy z numerem startowym
umieszczonym w widocznym miejscu na klatce piersiowej. Uczestnicy bez numerdw startowych
oraz osoby towarzyszace na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach
mechanicznych bedg usuwane z trasy.

17.Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania sie wnoszenia na trase, okolice startu i mety Biegu

przedmiotdw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych zawodnikéw lub kibicéw i oséb

towarzyszacych

N
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21.
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23.

24,

.Zabrania sie uczestnictwa w Biegu w stroju zastaniajgcym twarz i uniemozliwiajgcym identyfikacje
Uczestnika.

.Udziat w Biegu Uczestnika oznacza akceptacje Regulaminu.

.W przypadku przetozenia Biegu nie z winy Organizatora, lecz z powodu sity wyzszej, na inny
termin, Uczestnicy w ramach poniesionej optaty mogg wystartowa¢ w Biegu w podanym nowym
terminie, w ramach uiszczonej optaty startowej. Nowy termin Biegu zostanie ogtoszony nie
pozniej niz w terminie 30 (trzydziestu) dni od daty zawiadomienia o koniecznosci przetozenia
Biegu. W takim przypadku rezygnacja z Biegu i zwrot srodkéw przystuguje na wniosek Uczestnika
zgodnie z zasadami okreslonymi w ust. 23 ponize;j.

W zwigzku ze zmiang terminu organizacji Imprezy z powodu odbywania sie w terminie 7 kwietnia
2024 r. wyboréw do organdéw samorzadowych, Uczestnik, ktéry juz wnidst optate startowg ma
prawo w ciggu dwdch tygodni od daty ogtoszenia zmiany w regulaminie terminu Biegu
zrezygnowac z udziatu w Biegu i zwrdci¢ sie o zwrot uiszczonej optaty startowej lub zgtosi¢ chec
przeniesienia swojego udziatu w ramach poniesionej optaty startowej, na inny dystans Imprezy
organizowanej w nowym terminie. Rezygnacja z Biegu i zwrot $rodkéw przystuguje na wniosek
Uczestnika zgodnie z zasadami okre$lonymi w ust. 23 ponizej. Prosba o przeniesienie na inny
dystans (bieg) odbywa sie poprzez wystanie prosby o przeniesienie, w terminie okresSlonym w
zdaniu pierwszym, na adres e-mail: kontakt@dozmaraton.pl.

. Dla Uczestnikdw Biegu dostepne bedg parkingi na terenie Atlas Areny (bezptatne i dodatkowo
pfatne) — dojazd od Al. Unii Lubelskiej w todzi.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian regulaminu nie pdzniej niz do dnia 1 kwietnia 2024 r.
Kazda zmiana regulaminu zostanie zamieszczona na stronie internetowej ze wskazaniem
poczatkowej daty jej obowigzywania, nie pdzniejszej niz 1 kwietnia 2024 r., z co najmniej 14 —
dniowym wyprzedzeniem. Uczestnik, ktéry nie akceptuje zmiany regulaminu ma prawo
rezygnacji z udzialu w Biegu w terminie do 14 (czternastu) dni od daty poczatkowej
obowigzywania zmiany. Rezygnacje z udziatlu w Biegu wraz ze wskazaniem numeru rachunku
bankowego do zwrotu optaty startowej nalezy wysta¢ listem poleconym z zwrotnym
potwierdzeniem odbioru na adres: Stowarzyszenie ,Maraton Dbam o Zdrowie”, ul. Zbgszynska 3,
91-342 tbdz badz tez elektronicznie na adres e-mail: stowarzyszenie@pelion.eu. W przypadku
rezygnacji z udzialu w Biegu z przyczyn wskazanych wyzej Organizator zwraca uczestnikowi
optate startowg nie pozniej niz w terminie

14 (czternastu) dni od dnia doreczenia oSwiadczenia uczestnika o rezygnacji z udziatu w Biegu.
Zmiany wytgcznie techniczne i organizacyjne, w tym zmiany limitdw, czasdw, liczby uczestnikdw
lub godzin otwarcia biura zawoddéw Biegu nie stanowig zmiany Regulaminu uprawniajgcej do
zwrotu wniesionej opfaty startowej.

Numer alarmowy +48 789 277 973 jest telefonem do Centrum Operacyjnego gdzie
przyjmowane sg wezwania medyczne od 0sdb potrzebujgcych pomocy na biegu. Rekomenduje
sie korzystanie z alarmowego numeru telefonu dla dobra Uczestnika.
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