REGULAMIN
44. PZLA Mistrzostwa Polski Kobiet w Maratonie EE
94. PZLA Mistrzostwa Polski Mezczyzn w Maratonie '

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
2. Termin i miejsce
28 kwietnia 2024, £odz
3. Organizator
Stowarzyszenie Maraton Dbam o Zdrowie
3a) Wykonawca
Firma Beauty Sport Run
4. Warunki uczestnictwa

W PZLA Mistrzostwach Polski w Maratonie 2024 prawo startu majg wytqgcznie obywatele i obywatelki
Rzeczypospolitej Polskiej, ktére do dnia 28 kwietnia 2024 roku ukonczqg 18 lat, posiadajgce wazng na sezon
2024 licencje zawodniczg wystawionqg przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz aktualne orzeczenie lekarskie
o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki. Start w mistrzostwach Polski jest bezptatny.

5. Igtoszenia

Do PZLA Mistrzostw Polski w Maratonie 2024 obowigzuje System STARTER PZLA (https://starter.pzia.pl/).
Zgtoszeh do PZLA Mistrzostw Polski w Maratonie 2024 dokonujg kluby w w/w systemie.

System zgtoszen otwarty bedzie do dnia 22 kwietnia 2024 do godziny 12:00.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytqcznie po uzyskaniu zgody
Delegatéw Technicznych PZLA. ZIgtoszenie takie nalezy przesta¢c drogg mailowg na adres
mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym potwierdzeniem dokonania ptatnosci (numer konta PZLA 30 1240 6247
1111 0010 1836 8892) za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia wraz
z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PILA do wyrazenia zgody na start zawodnika
zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie
nie bedzie zwracana.

Ponadto zawodnik biorgcy udziat w PZLA Mistrzostwach Polski w Maratonie, zobowiqgzany jest do
zgltoszenia swojego udzialu w imprezie DOZ Maraton tédz. Za zgloszenie do udziatu uwaza sie
wypetnienie formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie pod linkiem: http://www.lodzmaraton.pl.
(zawodnik nie ptaci za bieg, a tylko sie rejestruje)

Obowigzkiem kazdego zawodnika jest wskazanie obuwia starftowego, w ktérym zawodnik planuje start
(mozliwos¢ wskazania wiekszej liczby butdw startowych). Wskazanie obuwia startowego zgodnie
Z biezqgcq listg zatwierdzong przez World Athletics.

Obowigzujgce maksymalne grubosci podeszwy - 40mm*. Komunikat PZLA dotyczgcy obuwia:
www.pzla.pl/aktualnosci/12110-komunikat-dotyczacy-obuwia
6. Weryfikacja — potwierdzenie i skreslenie zawodnikéw

Na PZLA Mistrzostw Polski w Maratonie 2024 bedzie prowadzone elekironiczne potwierdzenie startu z uzyciem
TOKENA. TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu zgtoszen i licencji PZLA - STARTER i przekazac
przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonaé wykreslenia
wybierajgc NIE. Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokonac¢ WYLACIZNIE elektronicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdéw nalezy dokonac w terminie do godz. 18:00 do 27.04.2024.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skre$leniem zawodnika z list startowych.
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Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg regulaminowq
jak za zgtoszenie po terminie.

7. Lasady rozgrywania konkurencji
W ramach mistrzostw Polski start kobiet i mezczyzn zostanie przeprowadzony wspdlnie.
8. Nagrody
W ramach rywalizacji indywidualnej mistrzostw Polski za zajecie migjsc 1-3 zawodniczki ofrzymujg medale.
9. Noclegi oraz wyzywienie
Organizator nie zabezpiecza zakwaterowania.
10.Zasady finansowania
Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszqg zgtaszajgce kluby.
11.Inne
e Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdéw o tresci niniejszego regulaminu.
e Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:

- zapoznat sie z tre$cig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu
w ceremonii dekoracji medalowej,

- zapoznat sie z informacjq organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacii organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowaé wykluczeniem
zawodnika ze startu w zawodach,

- wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze publikacje
i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie przez
Polski Zwiqzek Lekkiej Atletyki,

e Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest
cztonkiem.

e Zawodnicy startujgcy w zobowigzani sqg do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych
przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+PZLA Mistrzostw Polski w Maratonie 2024” nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki



