13:00 - 20:00

08:00 -13:30
08:00 - 21:00
10:00 - 18:00
10:00 - 13:50
10:10 - 14:00
11:00 - 21:00

14:00 -19:30
16.00 - 16.45

17:00

18:00

18:00
18:00
18:30
19:00

07:00 -15:30

07:00 -16:00

08:00 - 08:50
09:00

09:00
09:00 -16:00
09:30 -16:00

09:30
10:00
10:15
11:08
11:45
12:00
12:15
13:00
13:15

13:30
14:00
15:30

Pigtek, 26 kwietnia 2024

Godziny otwarcia Biura Zawodow | Expo

Sobota, 27 kwietnia 2024

Godziny otwarcia Biura Zawodow Kids Run

Godziny otwarcia Expo

Piknik Rodzinny Dbam o Zdrowie

Kids Run (24 biegi co 10 minut)

Dekoracje Kids Run (bezposrednio po kazdym biegu)

Godziny otwarcia Biura Zawodow Maraton,

10k Run, Sztafety

Pasta Party

Dekoracja zwyciezcow poszczegolnych kategorii OPEN i kategorii
wiekowych w cyklu biegow Puchar DOZ Maraton todz
Prezentacja elity sportowej oraz sztafet olimpijskich DOZ Maratonu
todz — ptyta Atlas Areny

Poczgtek odpraw dla kapitanow sztafet - sala konferencyjna 126
(poziom -1)

Sala ztota stadion miejski t KS - odprawa dla elity Mistrzostw Polski
Odprawa Sztafet Half&Half numery od 1 do 100

Odprawa Sztafet Half&Half numery powyzej 100

Odprawa dla kapitanow wszystkich Sztafet Ekiden

Niedziela, 28 kwietnia 2024

Godziny otwarcia Biura Zawodow | Expo (odbidr pakietow do godziny 8:30)
Godziny otwarcia depozytu

Godziny otwarcia stref startowych

Start DOZ Maraton todz, Sztafet Ekiden oraz Sztafet Half&Half — lej
startowy dalszy od Atlas Areny

Start 10k Run — lej startowy blizszy Atlas Areny

Piknik Rodzinny Dbam o Zdrowie

Godziny otwarcia strefy finishera (positek regeneracyjny, masaze, szatnie),
szatnie i natryski dla zawodnikdw 10 km w hali stadionu t.KS, szatnie

I natryski dla maratonczykow i uczestnikow Sztafet — sala przy depozycie
w Atlas Arenie

10k Run — pierwszy zawodnik na mecie

Dekoracje 10k Run - klasyfikacja generalna

Dekoracje 10k Run — kategorie wiekowe

DOZ Maraton t.6dz — pierwszy zawodnik na mecie

Dekoracje DOZ Maraton t6dz — klasyfikacja Mistrzostw Polski | OPEN
Dekoracje DOZ Maraton t0dz — kategoria Mistrz todzi

Dekoracje DOZ Maraton t6dz — kategorie wiekowe | Sztafety Ekiden
Dekoracje sztafet Olimpijczykdw

Dekoracje DOZ Maraton t6dz — Sztafety Half&Half

| potmaraton indywidualnie

Dekoracje Super Duet, Super Trio, Super Kwartet

Dekoracje DOZ Maraton t0dz — kategorie branzowe i inne

Oficjalne zakonczenie imprezy



Parking i dojazd:

- Wjazd na parking dla zawodnikéw znajduje sie przy Al. Unii Lubelskiej
bramami 3i 4

- W piagtek oraz sobote (26.04 i 27.04) parking ptatny 5zt/dzien, natomiast
W hiedziele
28 kwietnia bezptatny

- Dojazd do Atlas Areny w niedziele jest mozliwy do godziny 8:30 od strony Al. Unii
Lubelskiej, po tej godzinie ulica zostanie wytaczona z ruchu.

Ruch na Al. Unii zostanie przywrécony od godziny 12.45

- Zawodnicy po biegu na 10 km.proszeni sg o pozostanie na terenie do godziny
12.45, gdy ruch zostanie przywrocony.
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Organizacja strefy startu:

- Zawodnicy biegu Maratonskiego, Sztafet Ekiden oraz biegu na 10 km wychodza
na start réoznymi bramami z terenu Atlas Areny na ulice Bandurskiego

- Zawodnicy biegu maratonskiego oraz sztafet zajmuj3a lej startowy pomaranczo-
wy prowadzacy przez brame startowag pomaranczowa, dalej od Atlas Areny
natomiast zawodnicy biegu na 10 km zajmujg lej startowy granatowy prowadzacy
przez brame startowg granatowa-blizszy od Atlas Areny.

- Dystans maratonski staruje w przeciwnym kierunku anizeli dystans 10 km. Ma-
raton startuje w kierunku Retkinia, natomiast dystans 10km startuje w kierunku
centrum.

- Zawodnicy wchodzg do oznaczonych stref czasowych zgodnie z deklarowanym
czasem ukonczenia biegu.

- Strefy czasowe beda oznaczone odpowiednim kolorem i opisem.
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Organizacja strefy depozytu
i mety:

- Przyjecie depozytu bedzie znajdowato sie na poziomie -1 w fosie-po przeciwnej
stronie od wejscia dla kibicow. Depozyt bedzie czynny od godziny 7:00- organiza-
tor nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione przez zawodnika w depozycie.

- Depozyt bedzie wydawany dla zawodnikéw 10 km za linig mety -wejscie z ze-
whnatrz hali- tam gdzie byt zostawiony

- Depozyt bedzie wydawany dla zawodnikéw maraton za linig mety -wejscie z we-
whnatrz hali- tam gdzie byt zostawiony, ale odbiér od drugiej strony.

- Depozyt bedzie przyjmowany wytacznie w workach depozytowych dotgczonych
do pakietu startowego

- Za linig mety bed3a zlokalizowane: szatnie z natryskami, strefa masazu, depozyt,
oraz positek regeneracyjny w restauracji (zaznaczony na mapie - poziom -1 wejscie
z fosy).

- Obrazek ptyty/mety:

STA RT - PASTA PARTY
27 kwietnia
DOZ MARATON Positek regenracyjny START
- - po biegach 28 kwietnia
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Informacje praktyczne dla zawodnikow
startujgcych w sztafetach Ekiden
oraz Half&Half

Sobota 27 kwietnia 2024

Poczatek odpraw dla kapitanéw sztafet
sala konferencyjna 126(poziom -1)

Odprawa sztafet Half&Half numery od 1 do 100
Odprawa sztafet Half&Half numery powyzej 100
Odprawa dla kapitanéw wszystkich sztafet Ekiden

Miejsce ustawienia autobusow/szatni, godziny odjazdoéow - przyjazdow.

0
5
SZTAFETA

EKIDEN
R0P%;

Q
Autobus nr 1 - | strefa zmian 5km. (Al. Unii przy Konstantynowskiej) bedzie pod-
stawiony od godz. 8.30 stuzy jako szatnia - zawodnicy dochodzg do strefy zmian
sami spod Atlas Areny

Autobus nie odwozi zawodnikdw na mete.

Depozyt dla zawodnikdéw | zmiany jest w Arenie

Zawodnicy bieghacy na drugiej zmianie z 5 km do 15 km maja depozyt w autobusie
nr3

AUTOBUS nr 2 i nr 3 - ll strefa zmian 15km (ul. Popietuszki przy Wyszynskiego) -
odjazd o godzinie 9.00 z Al. Unii na wiadukcie ok. 400 m od biura zawodoéw w Kkie-
runku potudniowym.

Powrdt do Atlas Areny:

Autobus nr 2 - odjazd do mety o godzinie 10.30

Autobus nr 3 - odjazd do mety o godzinie 11.20 DEPOZYT

Autobus nr 3 jest depozytem dla zawodnikdw rozpoczynajacych swéj bieg na 5 km

AUTOBUS nr 4 i nr 5 - lll strefa zmian 20 km (Krzemieniecka przy Konstantynow-
skiej)
beda podstawione o godzinie 9.30 na ulicy Krzemienieckiej przy Konstantynow-

skiej(ZzOO0O)

Autobusy stuzg jako szatnia - zawodnicy dochodzg do strefy zmian sami spod Atlas
Areny i wracajg sami - autobusy nie odwozg zawodnikdw na mete. Depozyt dla za-
wodnikow jest w Atlas Arenie



AUTOBUSY nr 6i nr 7 -1V strefa zmian - 30 km (ul. Narutowicza przy Wschodniej)
— odjazd o godzinie 9.00 z Al. Unii na wiadukcie ok. 400 m od biura zawodoéw
w kierunku potudniowym.

Powrdt do Atlas Areny:

Autobus nr 6 - odjazd do mety o godzinie 11.30

Autobus nr 7 — odjazd do mety o godzinie 13.20

Autobus nr 7 stuzy jako depozyt dla zawodnikdw startujgcych na 20 kilometrze

AUTOBUSY nr 8 i nr 9 -V strefa zmian - 35 km ( ul. Pitsudskiego TUNEL przy Kilin-
skiego) odjazd o godzinie 9.00 z Al. Unii na wiadukcie ok. 400 m od biura zawo-
déw w kierunku potudniowym.

Powrdt do Atlas Areny:

Autobus nr 8 - odjazd do mety o godzinie 12.00

Autobus nr 9 - odjazd do mety o godzinie 14.00

Autobus nr 9 stuzy jako depozyt dla zawodnikéw startujacych na 30 kilometrze

IBUPROM

a

HAE 43&

Autobus nr 10, nr 11, nr 12 strefa zmian 21,09km. (ul. Krakowska przy Biegunowej) -
odjazd autobusoéw z ulicy Krzemienieckiej przy Bandurskiego o godzinie 9.30 na
strefe zmian

Autobusy zabierajg zawodnikdw po ukonczeniu biegu do Areny
Autobus 10 odjezdza do mety w Atlas Arenie o godz. 10.45
Autobus 11 odjezdza o godz. 11.45

Autobus 12 odjezdza o godz.12.15

Autobus nr 12 stuzy jako depozyt dla zawodnikdw konczacych pierwsza
zmiane na 21,09 km

Depozyt dla zawodnikdéw Il zmiany, konczacych sztafete w Atlas Arenie,
znajduje sie w Atlas Arenie.

12215 Dekoracje DOZ Maraton tédz - kategorie wiekowe i sztafety Ekiden

13:15 Dekoracje DOZ Maraton t6dz - sztafety Half&Half i pétmaraton
indywidualnie




Naturell

START ROCZNIK DYSTANS PLEC
10:20 2009 950 m dziewczynki
dziewczynki

13:20 2018 200 m dziewczynki

13:40 2019 i 2020 200 m dziewczynki




- W dniach 26-28 kwietnia na terenie todzi przystuguje bezptatny przejazd ko-
munikacja miejska MPK L6dz dla zawodnikéw, na podstawie numeru startowego
wszystkich biegow.

- W dniach 26-28 kwietnia na terenie Wojewoddztwa Loédzkiego oraz na trasie War-
szawa-todz - Warszawa, zawodhnicy wraz z osobg towarzyszacag moga skorzystac z
bezptatnego przejazdu pociggami Ltédzkiej Kolei Aglomeracyjnej (LKA ) za okaza-
niem Identyfikatora, ktory byt wystany drogg mailowa do kazdego zarejestrowane-
go uczestnika.

- Toalety beda znajdowac sie przy wyjsciu na start oraz na kazdym punkcie bufeto-
wym nha trasie maratonu

- Bezptatny nocleg dla zawodnikéw znajduje sie w budynku XXVI LO przy ulicy Wi-
lenskiej 22a i bedzie udostepniony dla zawodnikéw 27 kwietnia(sobota) od godziny
18:00 do godziny 8.00 28 kwietnia.

- Pasta Party dla zawodnikéw maratonu oraz sztafet odbedzie sie 27 kwietnia w
godzinach 14:00 - 19:30 w restauracji Meta na terenie Atlas Areny, poziom -1 (fosa)

TELEFON ALARMOWY RATUNKOWY OBOWIAZUJACY
PODCZAS IMPREZY 28 KWIETNIA



